Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MON TUES

Carne de res y brécoli
con arroz
Palitos de Bosco con
salsa para mojar

Tacos de pescado con
ensalada cremosa de col
Perro caliente

Chili Mac
Turquia Banh Mi

Octubre 2024

6-8
MENU DE MEDIODIA

Del 28 de octubre al 1 de noviembre

THURS FRI
Tazon de grano Salsa Rosa con
mediterraneo garbanzos Espaguetis

con palillo de pan

Filete frito campestre Sandwich BLT de pollo

Barra de ensaladas: Nachos de ternera 3 ) Nachos de pollo Hamburguesa con queso
Romaine Queso a la parrilla Nachos de frijoles y queso SandWICh.de pollo ' Nachos de frijoles y queso Hamburguesa
Edamame Toppings para nachos empanizado Toppings para nachos vegetariana
Col rizada
Queso rallado Barra de ensaladas Ensalada César de Barra de ensaladas Ensalada Baja de Barra de ensal_ada,s
Pepinos Wrap de pavo y queso garbanzos Wraps de pollo Verduras Wrap de pollo, jamon
Tomates Con panecillo Con panecillo y queso
Rodajas de pimiento Hamburguesa Sandwich de Sandwich de Pizza de queso
rojo vegetariana mantequilla de sol y Pizza de pollo Buffalo  mantequilla de sol v Pepperoni Pizza
Toppings para nachos: Hamburguesa con queso mermelada mermelada
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

FRUTAS Y Zanahorias bebé Edamame ) Apio Rodajas de pepino zanahorias bebe
Frijoles horneados Calabaza al vapor Brocoli al vapor Puré de papa Guisantes de crecho

VERDURAS Manzana fresca Naranja fresca Manzana fresca Pera fresca Manzana fresca
Peras en rodajas Compota de manzana duraznos en rodajas Frutas Mixtas Mitades de albaricoque

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
. . .
Opciones vegetanana;’ qrqmquq
Disponible todos Ios‘ ias STUDENT '

. 7 NUTRITION
Contiene pescado™®®*

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: Descremada, 1%

Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, _
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.




Todos los almuerzos ¢ 0 TR m
deben incluir la opcion SN ) 5 ik .
€ Noviembre 2024
Fruta o verdura A\ Sy S "]  DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: : \ S 5 e PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o 1 ok Do 6-8

e — MENU DE MEDIODIA

Del 4 al 8 de noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI
L Tostadas francesas con ;
E NTRADA D E >ollo Teriyaki con Verduras y hamburguesa de salchicha de Tazon de rollo de huevo
Arroz pavo Albéndiga Gyro con arroz
Quesadilla de queso Cazuela de enchiladas y pan plano de parmesano
O PC I O N ES Con arroz Spranish
Barra de ensaladas: i . Nachos de pollo Hamburguesa
Romaine SandW|ch.de pollo Nachos de frijoles y queso vegetariana
Edamame empanizado Toppings para nachos HambL(i[?Pu;sa con
Col rizada '

Queso rallado Barra de ensaladas Barra de ensaladas
oo Wrap de queso y Ensalada de pollo y queso Wrap de pavo, jamén
Tor$1ate verduras Con panecillo y queso
. S SIN ESCUELA SIN ESCUELA

Rodajas de pimiento Sandwich de .
. Pizza Blanca _ Pizza de queso
rojo mantequilla de sol y Pepperoni Pizza
Toppings para nachos: mermelada
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa
FRUTAS Y Apio Rodajas de pepino Zanahorias bebé
Brocoli al vapor Tater Tots Guisantes de crecho
VERDUR AS Manzana fresca Melocotén fresco Manzana fresca
L s U s Gt Cus duraznos en rodajas Frutas Mixtas Mitades de albaricoque

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: _ _ ®
Variedades de leche: Descremada, 1% Opciones vegetarianas /@ Grqmquq
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Disponible todos |OaS N '
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, Contiene pescado
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.




Todos los almuerzos - % o & m
deben incluir la opcién S [ | 5 {iK, . b 2024
de: NOVIem re
Fruta o verdura ol ~-aad DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: NS AN e PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o , 3 Dol 6-8

e —— MENU DE MEDIODIA
Del 11 al 15 de noviembre

Powering
potential, MON TUES WED THURS FRI
Macarrones con queso Tazén de pollo con % Penne horneado con
ENTRADA DE o) palomitas de maiz o queso
. Macarrones conquesoy  campestre con panecillo Albéndigas vegetarianas Gofres de huevoji
OPCIONES lrmlln Buffalo Andi g g :
: Nachos de ternera . .
Barra de ensaladas: g Séandwich de pollo  Con panecillo y relleno Hamburguesa con queso
Romaine Nachos de frijoles y queso i ado Hamburguesa
i empan
Edamame Toppings para nachos P vegetariana
Col rizada
Queso rallado _ Barra de ensaladas ~ Ensalada de Nachode — Barra de ensaladas
_ Chicken Caesar Salad Ternera Wrap de pollo. iamén
Pepinos P Wrap de tres quesos . p de polio, |
With dinner roll Con panecillo vV _gueso
Tomates SIN ESCUELA T r
Rodajas de pimiento Sandwich de . o4l Sandwlch de Pizza de queso
rojo mantequi”a de SOl y Pizza de po Oala manteqUI”a de SOl y Pepperonl Pizza
. mermelada barbacoa mermelada
Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa -
FRUTAS Y Edamame ) Apio Eure de papa Zanahorias bebé
Calabaza al vapor Brocoli al vapor Guisantes verdes Frijoles negros
VERDURAS Naranja fresca Manzana fresca M:‘”ia”iﬂ fi;izga Manzana fresca
- - mpota-de-ma ana aznos-en-rodaia rutas Mitadaes-de haricoa

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
Opciones vegetarianas ’ qrqmqrw
Disponible todos los dias STUDENT -
NUTRITION

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: Descremada, 1%

Condimentos: salsa de tomate, mostaza,

o i TBX
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, Contlepe pescado™= _ .
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.




Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

Barra de ensaladas:
Romaine
Edamame
Col rizada
Queso rallado
Pepinos
Tomates
Rodajas de pimiento
rojo

Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

FRUTAS Y

VERDURAS

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Noviembre 2024

6-8
MENU DE MEDIODIA
Del 18 al 22 de Noviembre

Pescago ethl.[()janlzado Tazoén de tortilla de Penne Alfredo con Pollo  Dia Internacional de la Alimentacion: Macarrones con queso
erretido i . Vegetariano . .
Pollo a la parmesana con frijoles y carne'<'je res con Palitos de Pan Trinitense Teriyaki Dedos de
) Perro Chili Tacos de frijoles y queso Sopa de maiz ternera y palitos de pan
espaguetis Con panecillo

Nachos de ternera
Nachos de frijoles y queso
Toppings para nachos

Nachos de pollo
Nachos de frijoles y queso
Toppings para nachos

Hamburguesa con queso
Hamburguesa
vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado

Queso a la parrilla

Barra de ensaladas

Ensalada de pollo ranchero Wrap de pavo, jamén
Con panecillo

Barra de ensaladas

Ensalada César de Barra de ensaladas
Wrap de pavo y queso

garbanzos con panecillo Wrap de pollo asiatico

y queso
Hamburguesa Sandwich de Sandwich de Pi
) . . _ izza de queso
vegetariana mantequilla de soly | | 222 de pollo griega | mantequilla de sol y Pepperoni Pizza
Hamburguesa con queso mermelada mermelada
Calabaza asada ;ﬁo;f\r,:;co? Apio Rodajas de pepino Zanahorias bebé

Calabaza al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

Edamame
Manzana fresca
Mitades de albaricogue

Frijol negro
Pera fresca
Frutas Mixtas

Guisantes de crecho
Manzana fresca
Peras en rodajas

Naranja fresca
Dia Internacional de la Alimentacién:
Bagatela de manzana danesa

i+ Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing, Margarine

This institution is an equal
opportunity providers
@

Vegetarian Options @ qramquq'
Available Daily _ N
Contains Fish

Locally Sourced 9 Menus are subject to change.

AVAILABLE DAILY:
* Milk Varieties: Skim, 1%



Todos los almuerzos 8 W ol /2 '\l m
deben incluir la opcién S (F R 5 17 .
de Noviembre 2024
Fruta o verdura A\ el DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: LSRN k¢ PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o AN, : 6-8

e — MENU DE MEDIODIA

25 de Noviembre-29 de Noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI
Hamburguesa
ENTRADA DE Vegetariana 'Sé.ﬂdchh de pO"O
OPCIONES Hamburguesa con queso empanizado
Barra de ensaladas: Nachos de ternera
Romaine Queso a |a parri“a Nachos de frijoles Yy queso
Edamame Toppings para nachos
Col rizada
Queso rallado Barra de ensaladas Ensalada de la huerta
Pepinos Wrap de pavo y queso . gs npgﬁgzm 5
_ Tomates SIN ESCUELA  SIN ESCUELA  SIN ESCUELA
odajas ? pimiento Sandwich de
rojo mantequilla de sol y
Toppings para nachos: mermelada
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

Zanahorias baby Edamame
FR UTAS Y Rodajas de pimiento rojo Palitos de apio

VERDURAS Manzana fresca Pera fresca

Peras en rodajas Compota de manzana

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: _ _ @
Variedades de leche: Descremada, 1% Opciones vegetarlana};’ qramquq'
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Disponible todos Ioas N

. - - e%\
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, Contiene pescado
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.




r)\\
m

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

I MON

TUES I WED

SIN SIN
ESCUELA  ESCUELA
Popurri de Remolacha
melon cortada en
SIN cubitos
ESCUELA
FRESH 30
frult & S Brécol/
vedetable Mix de colifiorcon  Papaya
PROGRAM ranc?ho
POWGrng Arandanos SIN
potential.

ESCUELA

Noviembre 2024

MENU FFVP

THURS FRI

Rodajas de
pimiento rojo
con hummus

&

Manzanay
uvas

A,

Chirivias

SIN SIN
ESCUELA  ESCUELA

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Los menus estan sujetos a cambios.

*Las imagenes sirven como ejemplo.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de
oportunidades.



r)\\
m

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

I MON

TUES I WED

SIN SIN
ESCUELA  ESCUELA
Popurri de Remolacha
melon cortada en
SIN cubitos
ESCUELA
FRESH N,
frult & S Brécol/
Vegetable Mix de coliflor con
PROGRAM ranc?ho
POWGrng Arandanos SIN
potential.

ESCUELA

Noviembre 2024

MENU FFVP

THURS FRI

Rodajas de
pimiento rojo
con hummus

)

Manzanay
uvas

Chirivias

SIN SIN
ESCUELA  ESCUELA

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Los menus estan sujetos a cambios.

*Las imagenes sirven como ejemplo.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de

oportunidades.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

Barra de ensaladas:
Romaine
Edamame
Col rizada
Queso rallado
Pepinos
Tomates
Rodajas de pimiento
rojo

Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

FRUTAS Y

VERDURAS

N

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MON

Tacos de pescado con
ensalada cremosa de col
Perro caliente

TUES

Carne de res y brécoli
con arroz

Palitos Bosco con salsa

para mojar

Octubre 2024

9-12

MENU DE MEDIODIA

Del 28 de octubre al 1 de noviembre

WED THURS
N Tazon de grano
Chili Mac mediterraneo

Turquia Banh Mi Filete frito campestre

Con panecillo

FRI

Salsa Rosa de Pollo con
Penne con palitos de pan
Sandwich BLT de pollo

Hamburguesa con queso
Hamburguesa
vegetariana

Queso a la parrilla

Hamburguesa con queso

Sandwich de pollo

Hamburguesa empanizado

vegetariana

Hamburguesa con queso
Hamburguesa
vegetariana

Barra de ensaladas
Turkey and Cheese
Wrap

Ensalada César de pollo
Ensalada de la huerta con
queso
con panecillo

Ensalada de la huerta con
ensalada de queso
Ensalada Baja de Verduras
Con panecillo

Barra de ensaladas
Wraps de pollo

Barra de ensaladas
Wrap de pollo, jamon
y queso

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera
Nachos de frijoles y
queso

Toppings para nachos

Nachos de pollo

Pizza de pollo Buffalo
Toppings para nachos

Nachos de frijoles y queso

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Zanahorias bebé
Frijoles horneados
Manzana fresca
Peras en rodajas

Edamame
Calabaza al vapor
Naranja fresca
Compota de manzana

Apio
Broécoli al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

Rodajas de pepino
Puré de papa
Pera fresca
Frutas Mixtas

Zanahorias bebé
Guisantes de crecho
Manzana fresca
Mitades de albaricoque

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
@
aramark 2y
STUDENT :

NUTRITION

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:

Sandwich de mantequilla y mermelada Opciones vegetarlanas,’

Disponible todos Ios‘ ias

. %R
Contiene pescad o
Q@ Los menus estan sujetos a cambios.

Variedades de leche: Descremada, 1%
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano, margarina

De origen local



Todos_ los glmueer,s X ” > m
Noviembre 2024

Fruta o V(_a'rdur_a A\ - DISTRICT OF COLUMBIA
Lecﬁgtijidsirlgfrgééo | \ ' S, y P PRbLie SLh LR 9-12
descremada al 1% . - MENU DE MEDIODI'A
Del 4 al 8 de noviembre
Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI

Tostadas francesas con

Pollo Teriyaki con hamburguesa de salchichade Ta76n de rollo de huevo

ENTRADA DE Verdu-ras y Arroz pavo Albéndiga Gyro con arroz
OPCIONES Quesadliadequeso i 1y panplano de pamesano
Barra de ensaladas: Hamburguesa con queso Hamburguesa con queso

Romaine Hamburguesa Queso a la parrilla Hamburguesa
Edamame vegetariana vegetariana
Col rizada Barra de ensaladas Ensaladade polloy queso  Barra de ensaladas
Queso .rallado Wran de aueso Ensalada de la huertacon /o 0 g llo. iamé
Pepinos \F/)erduqras ’ e P F:Joes?c’) amen
_Tomate_s . S|N ESCUELA S|N ESCUELA Con panecillo yq
Rodajas de pimiento . Nachos de pollo Pizza de aueso
rojo Pizza Blanca Nachos de frijoles y queso que
Toppings para nachos Pepperoni Pizza
Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa
FRUTAS Y Qodag"a§ de. pimiento rojo Rodajas de pepino Zanahorias bebé
récoli al vapor Tater Tots Guisantes de crecho
VE R D U R A S Manzana fresca Melocoton fresco Manzana fresca
| s LU UL Gt Gt duraznos en rodajas Frutas Mixtas Mitades de albaricogue
Esta institucion es un igual
" Proveedores de oportunidades
DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: . . @
Sandwich de mantequillay mermelada meo_nes vegetarlanats ’ Grdmdrlq
Variedades de leche: Descremada, 1% Disponible todos los dias STUDENT '
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Contiene pescado NUTRITION

mayonesa, aderezo ranchero e italiano, margarina De origen local 9 Los mendus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

Barra de ensaladas:
Romaine
Edamame
Col rizada
Queso rallado
Pepinos
Tomates
Rodajas de pimiento
rojo

Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

FRUTAS Y

VERDURAS

N

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Noviembre 2024

9-12
MENU DE MEDIODIA

Del 11 al 15 de noviembre

- 7 . . 5nd I Comida festiva de otofio
Comida N.aCI().naI dela Tazon_ € polio C?” Pavo asado con salsa Penne horneado con queso
Herencia Hispana palomitas de maiz o Gofres de huevoji
Arroz Con Pollo campestre con panecillo Albéndigas vegetarianas Salchicha de pavo Patty
Sub de albéndigas
. . Hamburguesa con queso
Sandwich de pollo g q Con panecillo y relleno Hamburguesa con queso
empanizado Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana
Ensalada César de pollo Ensalada de Nacho de Ternera B
rr nsal
Ensalada de la huerta con = Barra de ensaladas Ensalada de la huerta con arradee sa_ada,s
queso Wrap de tres quesos queso Wrap de pollo, jamon
SI N ESCU ELA con panecillo Con panecillo y queso

Nachos de ternera
Nachos de frijoles y
queso
Toppings para nachos

Pizza de queso

Pizza de pollo a la S
Pepperoni Pizza

barbacoa

Edamame
Calabaza al vapor
Naranja fresca
Compota de manzana

L_UIUO UUILLUUUD UL CUNILUD

Rodajas de pimiento rojo

Zanahorias bebé
Frijoles negros
Manzana fresca
Mitades de albaricoque

Puré de papa
Guisantes verdes
Manzana fresca
Frutas Mixtas

Brécoli al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

Sandwich de mantequilla y mermelada
Variedades de leche: Descremada, 1%
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,

. aderezo ranchero e italiano, margarina

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

Opciones vegetarianas -
Disponible todos los dl’as’ g{%’;nqu).
NUTRITION

Contiene pesca

De origen local § Los menus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

Barra de ensaladas:
Romaine
Edamame
Col rizada
Queso rallado
Pepinos
Tomates
Rodajas de pimiento
rojo

Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

FRUTAS Y

VERDURAS

N

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Noviembre 2024

9-12

MENU DE MEDIODIA
Del 18 al 22 de Noviembre

Pescago em%anizado f TaIZOn de tort”(lja de Penne A|fred0 con Pollo Dia Inlernaci\(;z:leldaeri;ghmentaci()n: Macarrones con queso
erretido rjolesy Carne' : eres con Palitos de Pan Trinitense Dedos de ternera teriyaki
Pollo a la parmesana con Perro Chili Tacos de frijoles y queso Sopa de mafz con arroz y palitos de pan
espaguetis Con panecillo
Hamburguesa con queso _ Hamburguesa con queso Sandwich de pollo Hamburguesa con queso
Hamburguesa Queso a la parrilla Hamburguesa Hamburguesa

vegetariana

vegetariana

empanizado

vegetariana

Barra de ensaladas
Wrap de pavo y queso

Ensalada César de pollo
Ensalada de la huerta con
queso
con panecillo

Barra de ensaladas
Wrap de pollo asiatico

Ensalada de pollo ranchero
Ensalada de la huerta con
queso
Con panecillo

Barra de ensaladas
Wrap de pollo, jamon
y queso

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera
Nachos de frijoles y
queso
Toppings para nachos

Pizza de pollo griega

Nachos de pollo
Nachos de frijoles y queso
Toppings para nachos

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Lto Especial: Chisi
Horneado de Enchilada
Charijo

Lto Especial: Chisi
Horneado de Enchilada
Charijo

Lto Especial: Chisi
Horneado de Enchilada
Charijo

Calabaza asada
Guisantes de crecho
Manzana fresca
Peras en rodajas

Brocoli fresco
Maiz al vapor
Naranja fresca
Dia Internacional de la Alimentacién:
Bagatela de manzana danesa

Rodajas de pimiento rojo
Calabaza al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

Rodajas de pepino
Maiz al vapor
Pera fresca
Frutas Mixtas

Zanahorias bebé
Edamame
Manzana fresca
Mitades de albaricoque

DISPONIBLE

Sandwich de mantequillay mermelada
Variedades de leche: Descremada, 1%

Condimentos: sal
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, margarina

TODOS LOS DIAS:

Disponible todos
sa de tomate, mostaza,

Opciones vegetarianas ’

Contiene pesca
De origen local

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

los dias

qramqug"

STUDENT
NUTRITION

Los menus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos X o '. '\l m
deben incluir la opcion SN ) 5 ik .
€ Noviembre 2024
Fruta o verdura A\ P4  DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: : (7 e PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o \ Ak D 9-12

e — MENU DE MEDIODIA

25 de Noviembre-29 de Noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI
Hamburguesa con queso
ENTRADA DE Hamburguesa -Sandwich de pOIIO
OPCIONES vegetariana empanizado
Barra de ensaladas:
Romaine Barra de ensaladas Queso a la parrilla
Edamame Wrap de pavo y queso
Col rizada Ensalada César de boll
Queso rallado Pizza de queso Ensalada de la huerta con
Pepinos Pepperoni Pizza queso
Tomates con panecillo
Rodajas de pimiento Nachos de terera >IN ESCUELA SIN ESCUELA SIN ESCUELA
rojo Nachos de frijoles y queso

Toppings para nachos
Toppings para nachos:
Crema agria
Aceitunas Negras
Jalapefios
Salsa

Zanahorias baby Edamame
FR UTAS Y Rodajas de pimiento rojo Palitos de apio

VERDURAS Manzana fresca Pera fresca

Peras en rodajas Compota de manzana et o e e megeae

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: Opciones vegetarianas ®
Sandwich de mantequillay mermelada _ P _ 9 i ’ Grdmdrlq
Variedades de leche: Descremada, 1% Disponible todos los dias STUDENT :

Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Contiene pesca
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, margarina De origen local 9 Los mends estan sujetos a cambios.




SIN SIN
ESCUELA | ESCUELA
Perrito caliente de
pavo
Todas las SI N Sandwich de
mantequilla de sol y
cenas deben ESCUELA mermelada
incluir la Pera fresca
eleccion de: Floretes de brécoli
Frutas y/o
Verdura Wrap dﬁ pollo Sandwich de
rancnero

mantequilla de sol
Envoltura de queso| y mermelada

Manzana fresca Pera fresca
Rodajas de pepino . Floretes de brécoli

y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

POWG ring Wrap de pavoy | Hamburguesa con
o queso queso
potentlal. Wrap de verduras | Hamburguesa
asadas vegetariana
Manzana fresca Pera fresca

Rodajas de pepino Floretes de brécoli

Noviembre 2024
MENU DE LA CENA

TUES I WED

Sandwich de pavo a la
parrilla, jamon y queso
Sandwich de
mantequilla de sol y
mermelada
Naranja fresca
Garbanzos

Derretimiento de
Joe Sloppy
Lentejas Sloppy
Joe Melt
Naranja fresca
Garbanzos

Pollo derretido con
miel y mostaza
empanizada
Sub de verduras
asadas
Naranja fresca
Garbanzos

SIN
ESCUELA

THURS

FRI

Sunbutter and Jelly
Sandwich

Fresh Pear
Celery Stick

Nuggets de pescado
con panecillo
Nuggets de pollo
vegetarianos con
panecillo
Pera fresca
Palillo de apio

Burrito de carne

de res o frijoles
Naranja fresca
Maiz al vapor

Hamburguesa
. Quesoy
vegetariana .
Sub vegetariano
Nuggets de pollo
con panecillo Sub de pavoyy
P queso

Platano fresco
Palitos de apio

Pera fresca
Maiz al vapor

Tostadas francesas
con salchicha de
pavo o salchicha

vegetariana
Platano fresco
Palitos de apio

Quesadilla de
qgueso
Pera fresca
Maiz al vapor

SIN
ESCUELA

1 SIN
ESCUELA

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Octubre 2024

Menu de desayuno ECE

TUES I WED

THURS FRI

Turkey Sausage or
Veggie Sausage
Bagel

Orange Juice

SIN
ESCUELA

Salchicha de pavo o
salchicha
vegetariana y
galleta de queso

Zumo de naranja

Rice Chex Cereal

Platano

Bagel de huevo y Avena te
manzana durante
queso
la noche
Naranja fresca o
Pina

SIN
ESCUELA

Todos los
almuerzos
deben incluir
la opcién de:

Gofres de huevoji

Pera fresca

Tacos de huevo y
queso

Zumo de naranja

Muffin de manzana Bocaditos de
y canela cuadradg ~ Panqueques

Naranja fresca = Zumo de naranja

Frutas y/o
Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Pan de calabaza
para el desayuno

Pera fresca

Bagel de huevo y
queso

Zumo de naranja

POW@ring Tapa d,e muffins de
potential. ~ **"
Pera fresca

Rice Chex Cereal

Zumo de naranja

Chex de arroz
Cereal

Platano

SIN
ESCUELA

Salchicha de pavo
o salchicha
vegetariana con
huevo en galleta

Mini bocados de
panqueques de
salchicha de pollo
Bagel de canela 'y
pasas con queso crema

Naranja fresca Zumo de naranja

SIN
ESCUELA

SIN =
ESCUELA

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Septiembre 2024
ECE Menu de Almuerzo

TUES I WED

THURS

FRI

SIN
ESCUELA

SIN
ESCUELA

Quesadilla de queso
Brocoli al vapor
Manzana fresca

Tostadas francesas con
salchicha de pavo
O hamburguesa de
salchicha vegetariana
Tater Tots

Manzana fresca

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Guisantes de crecho
Manzana fresca

SIN
ESCUELA

Todos los
almuerzos
deben incluir
la opcién de:

Queso a la parrilla
Edamame
Naranja fresca

Nuggets de pollo con
panecillo
Wrap de tres quesos
Brocoli al vapor
Manzana fresca

Penne horneado
con queso
Rodajas de

pepino

Manzana fresca

Pizza de queso
Tazén de polloy
quinua
Zanahorias bebé
Manzana fresca

Frutas y/o

Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Pollo a la parmesana con
espaguetis
Sandwich de mantequilla
de sol y mermelada
Calabaza asada
Manzana fresca

Macarrones con queso
Guisantes verdes
Dia Internacional de la
Alimentacién:
Bagatela de manzana
danesa

Penne Alfredo con Pollo
Tacos de frijoles y queso
Brécoli al vapor
Manzana fresca

Dia Internacional
de la Alimentacién:
Vegetariano
Trinitense
Sopa de maiz
Con panecillo

Rodajas de pepino

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Frijoles
horneados
Manzana fresca

Powering
potential.

Nachos de ternera o
vegetarianos
Frijoles negros
Manzana fresca

Sandwich De Pollo
Empanizado O
Sandwich De
Mantequilla Y
Mermelada Edamame
Pera Fresca

SIN
ESCUELA

Criitac NMivtaec

SIN
ESCUELA

SIN
ESCUELA

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



r)\\
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MON TUES WED
Pez dorado
SIN SIN pretzel con gajos
ESCUELA © ESCUELA  denaranja fresca
Bocaditos de
SIN Mini pretzel galletas Tiger
ESCUELA horneado con Graham con
queso en tiras platano fresco
Bagel de canelay
Muffm' de Sunbutter con pasas con
chocolate integral ' pj4tano Fresco gelatina

Manzana fresca Naranja fresca

Powering | .
i l | agle!c'con brf)':cc?I?er-(-lztssch:on SIN r
. gelatina
pOtentla Platano fresco rancho de suero  ESCUELA

de leche

Barrita Nutrigrain
de Ardndanosy
Manzana Fresca

Noviembre 2024
MENU DE MERIENDAS

THURS FRI

Sunbutter
con galletas
de animales

Palitos de pretzel
y zanahorias
tiernas y rancho
de suero de leche

Pan de calabaza Rodajas de
con pera fresca Manzana fresca
con queso en
tiras
Brécoli con

Mini Pretzel al | yttermilk Ranch
horno con queso  \janzana Fresca

en tiras
SIN SIN
ESCUELA ESCUELA

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential. MON
Hamburguesa con
ENTRADA DE e
amburguesa

OPCIONES

vegetariana

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES WED

Carne de res y brocoli
con arroz

Chili Mac

October 2024

K-5
MENU DE MEDIODIA
October 28- November 1

THURS FRI

Tazo6n de grano
mediterraneo

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Pollo y Salsa Rosa con
Penne

Palillo de pan Max
Snax con salsa para
mojar

Bocaditos de pescado
con panecillo

Bistec frito campestre Sandwich BLT de pollo

con salsa

Color Cheddar Goldfish
Crackers Cheddar Cheese
Jamén Paquete de
almuerzo

Ensalada de la huerta
con queso
con panecillo

Wraps de pollo

Ensalada Baja de
Verduras
Con panecillo

Pack de Pretzel,
Yogur de Vainillay
Queso

Sandwich de Sandwich de Sandwich de Sandwich de Sandwich de
mantequillade soly = mantequillade soly = mantequillade soly = mantequillade soly = mantequilla de sol y
mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada

Zanahorias bebé Edamame Apio Rodajas de pepino Zanahorias bebé

FRUTAS Y

Frijoles horneados
Manzana Fresca
Peras en rodajas

VERDURAS

Broécoli al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

Calabaza al vapor
Naranja fresca
Compota de manzana

Puré de papa
Pera fresca
Frutas Mixtas

Guisantes de crecho
Manzana Fresca
Halv de albaricoquees

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: _ _ ®
Variedades de leche: Descremada, 1% Opciones vegetarianad@ qramquq'
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, N

Disponible todos Ios‘ ias

. %R
Contiene pescad o
Q@ Los menus estan sujetos a cambios.

mayonesa, aderezo ranchero e italiano,
margarina

De origen local



Todos los almuerzos X W2 (e TN \ Eg
deben incluir la opcion SN S R 5N K] . b 2024
i GF RO Noviembre
Fruta o verdura \ TSN w2 W) DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: \ \ e PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o /AN D K-5

e MENU DE MEDIODIA

Del 4 al 8 de noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI
ENTRADA DE A'bondv'gzsu‘:sspo”o Y Tostadas francesas Pizza de queso
Arroz frito con huevo <" hamburguesa de Pepperoni Pizza
OPCIONES salchicha de pavo
. Cazuela de Tazon de pollo y quinua
Quesadilla de queso | Enchiladas con Arroz con panecillo
Espafiol
Wrap de queso y Ensalada de pollo y Pack de Prgt;el,
verduras queso con panecillo Yogur de Vainilla'y
SIN ESCUELA  SIN ESCUELA S
Sandwich de Sandwich de Sandwich de
mantequilla de soly | mantequilla de sol y mantequilla de sol y
mermelada mermelada mermelada
Apio Rodajas de pepino Zanahorias bebé
FRUTAS Y Brécoli al vapor Tater Tots Guisantes de crecho
VERDURAS Manzana fresca Melocotén fresco _Manzana fres.ca
duraznos en rodajas Frutas Mixtas Mitades de albaricoque

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
Opciones vegetarianas aramark >
Disponible todos los dias’ STUDENT I
NUTRITION

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: Descremada, 1%
Condimentos: salsa de tomate, mostaza,

) . (18X
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, Contiene pesca ) ) _ _
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

{ )

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leche descremada o
descremada al 1%

Noviembre 2024

K-5
MENU DE MEDIODIA

Del 11 al 15 de noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI
M Tazén d I Comida festiva de otofio q
Sk acarrones con quesoy azon ae polio con Pavo asado con salsa Pizza de queso
ENTRADA DE queso palomitas de maiz o | Di
campestre con panecillo 5ndi i Pepperoni Pizza
OPC'ON ES p p Albondigas vegetarianas
Queso a la parrilla Sub de albéndigas Con panecillo y relleno Taz6n de pollo y quinua
con panecillo
. Ensalada de Nacho de Pack de Pretzel,
Ensalada de cql rizaday  \Wrap de tres quesos Ternera Yogur de Fresay
zanahoria con panecillo Queso
SIN ESCUELA . L L .
Sandwich de Sandwich de Sandwich de Sandwich de
mantequilla de sol y mantequillade soly = mantequillade soly = mantequilla de sol y
mermelada mermelada mermelada mermelada
Edamame Apio Puré de papa Zanahorias bebé

FRUTAS Y

Calabaza al vapor
Naranja fresca
Compota de manzana

VERDURAS

Guisantes verdes
Manzana fresca
Mitades de albaricoque

Guisantes verdes
Manzana fresca
Frutas Mixtas

Bracoli al vapor
Manzana fresca
duraznos en rodajas

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: Descremada, 1%

Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano,
margarina

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

Opciones vegetarianas ®
Disponible todos los dias ’ qrqmquq
STUDENT -
NUTRITION

Contiene pescado
De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos
deben incluir la opcién
de:

Fruta o verdura
y puede incluir:

Leche descremada o
descremada al 1%

Powering
potential.

ENTRADA DE

OPCIONES

FRUTAS Y

VERDURAS

rﬁ Noviembre 2024

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

K-5
MENU DE MEDIODIA
Del 18 al 22 de Noviembre

MON TUES WED THURS FRI
, . Dia Internacional de la Alimentacion: )
Perrito caliente con Tazon de tortillade  penne Alfredo con Pollo Vegetariano Pizza de queso
chile frjolesy came deres  con Palitos de Pan o Pepperoni Pizza

Con panecillo

Pollo a la parmesana con \acarrones con queso Tacos de frijoles y queso  Pescado empanizado  Teriyaki Dedos de temera

espaguetis derretido y palitos de pan
Ensalada de la huerta Pack de Pretzel,
Wrap de pavo y queso con queso Wrap de pollo asiatico Ensalada de pollo Yogur de Vainilla y
con panecillo ranchero Queso
Sandwich de Sandwich de Sandwich de Sandwich de Sandwich de
mantequilla de sol 'y mantequilla de soly | mantequilla de sol y mantequillade soly = mantequilla de sol y
mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada
Calabaza asada 3;",?2,12;;‘; ~ Apio Crodajas de pepino Zanahorias bebé
Calabaza al vapor Naranja fresca Brocoli al vapor Maiz al vapor Frijoles horneados
Manzana fresca Dia Internacional de la Alimentacion: Manzana fresca Meldn fresco Manzana fresca
Peras en rodajas Bagatela de manzana danesa duraznos en rodajas Frutas Mixtas Mitades de albaricoque

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
. i i @
DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: Opciones vegetarianas aramark
Variedades de leche: Descremada, 1% Disponible todos los dias’ STUDENT I

' . . 0 NUTRITION
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa, Contiene pescado

aderezo ranchero e italiano, margarina . , , . .
De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.



Todos los almuerzos X W2 (e TN \ Eg
deben incluir la opcion SN S R 5N K, . b 2024
de: GF RO Noviembre
Fruta o verdura VS & - ) DISTRICT OF COLUMBIA

y puede incluir: \ \ e PUBLIC SCHOOLS
Leche descremada o /AN D K-5

descremada al 1% N ' MENU DE MEDIODI,A

25 de Noviembre-29 de Noviembre

Powering
potential. MON TUES WED THURS FRI

ENTRADA DE . l;lacf;osfdg lternera -Sandwich de pollo
achos de frijoles y queso empanizado
OPCIONES paniz

Wrap de pavo y queso Wrap de tres quesos

Ensalada César de Ensalada de la huerta
pollo con panecillo con queso
con panecillo
SIN ESCUELA
Sandwich de Sandwich de SIN ESCUELA SIN ESCUELA
mantequilla de sol y mantequilla de sol y
mermelada mermelada

1IULUAO IV HIAIURO

Esta institucion es un igual

Zanahorias baby Edamame
FRUTAS Y Rodajas de pimiento rojo Palitos de apio
Manzana fresca Pera fresca
VE R D U RAS Peras en rodajas Compota de manzana
i Proveedores de oportunidades

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: _ _ @
Variedades de leche: Descremada, 1% Opciones vegetarianad@ Grqmquq
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Disponible todos |OaS N '
mayonesa, aderezo ranchero e italiano, Contiene pescado
margarina De origen local 9 Los menus estan sujetos a cambios.




Todos los
desayunos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.

I\

17

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Noviembre 2024

Desayuno K-12MENU

TUES I WED

THURS

FRI

Manzana Arandano
Avena Nocturna con
Queso en Tiras
Salchicha de pavo o
bagel de salchicha
vegetariana
Zumo de naranja
Pifia

francesas
para el desayuno
Bagel de huevo y
. ueso
Zumo de naranja q
. Manzana fresca
Frutas Mixtas
Pera fresca

SIN
ESCUELA

SIN
ESCUELA

Barra de cereales Golden
Grahams
con queso en tiras
LTO: Cosechade _____

panqueques
&

Zumo de manzana
Platano

Cereza Frudel
LTO: Cosecha de
panqueques

Manzana fresca
Naranja fresca

Bollo de bayas
mixtas

LTO: Cosecha de

pangueques

Zumo de naranja
Pifia

Parfait de melocotén
Con queso en tiras
Gofres de huevoji

SIN
ESCUELA

Manzana fresca
Fresh Pear

Tacos de huevo y
queso
Media Luna de la uva

Zumo de manzana
Platano

Muffin cuadrado de
manzana y canela con
queso en tiras
Worap de panqueques de
pavo

Manzana fresca
Fresh Orange

Bocaditos de
panqueques
Con queso en tiras
Avena de durazno
durante la noche
Con queso en tiras
Zumo de naranja

Frittata de queso

Pan de calabaza Palitos de tostadas

Manzana Frudel
Burrito de desayuno
Con queso en tiras

Zumo de manzana
Platano

Batido de manzana y caselal
Con galleta Graham

Salchicha de pavo o
Salchicha vegetariana con
huevo en galleta

Manzana fresca

Tapa de muffin de
arandanos

con queso en tiras
Barra de cereal Golden
Graham con queso en

tiras
Zumo de naranja
Frutas Mixtas

Tacos de desayuno con
salchicha de pollo
Mini gofres de canela
Zumo de manzana
Platano

SIN
ESCUELA

Los menus estan sujetos a cambios.

Servido diariamente:
Opciones de cereales:
Honey Cheerio Cereal

Cereal de tostada de canela

Blueberry Chex Cereal

Naranja fresca

™
Flrla

Mini bocados de
panqueques de salchicha
de pollo con queso en tiras

Bagel de canela y pasas
con queso crema

Zumo de naranja

SIN
ESCUELA

——
Fina

SIN
ESCUELA

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal opportunity provider.



	Spanish- 6-8 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

	Spanish- FFVP 2024
	Slide 1

	Spanish- FFVP 2024-Friday
	Slide 1

	Spanish- November 9-12 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

	Spanish- November Dinner 2024
	Slide 1

	Spanish- November ECE Breakfast Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2

	Spanish- November Snack Menu 2024
	Slide 1

	Spanish- October K-5 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

	Spanish-November K-12 Breakfast 2024
	Slide 1


